
CONVEGNO

Il mio corpo che cambia 

nella forma e nel colore. 

È in trasformazione. 

Le tre età della donna.

Teresa De Paola

Calogera Tavormina

OBIETTIVI

Durante la fase puberale e della prima giovinezza, di

continua ricerca di una propria identità, giocano un ruolo

fondamentale gli schemi e i modelli comportamentali

appresi in famiglia e nel gruppo amicale. Come questi

modelli condizionano l’approccio verso l’altro sesso? Come

si può contribuire ad un sano approccio e prevenire

relazioni abusanti? Conoscere il lungo percorso che la

donna deve attraversare nel proprio sviluppo psicosessuale,

dal periodo che va dal menarca alla menopausa, soggetto, in

base al livello ormonale, a delle frequenti e marcate

fluttuazioni che, molto spesso, possono scatenare

disregolazione affettiva, una combinazione di vulnerabilità

emotiva ed incapacità a modulare le risposte emotive può

aiutare a prendere consapevolezza dell’universo femminile

nelle sue molteplici sfaccettature.

PROGRAMMA

Saluti istituzionali

Annamaria Leobruni Vice Presidente IV Municipio

Francesca Valenza «Lo sportello delle donne»

Marina Baldi «La clessidra della fertilità: il rapporto tra

età e procreazione nel tempo»

Alexandra Zambà «L’invenzione del corpo. Il corpo

della donna nel tempo che passa»

Stefano Eleuteri «Da bambina a adulta: lo sviluppo

secondo un'ottica multimediale»

Simone Mancini «Progetto Parent: il papà nei primi

mille giorni di vita del bambino»

Angela Musella «Menopausa. Nuova era nella vita della

donna, come viverla al meglio»

Giovanna Colangelo «Il pavimento pelvico:

l’importanza di conoscerlo, sentirlo e mantenerlo»

Sabato 08 Marzo 2025

Ore 8:30 -14:00

Casa del Municipio Ipazia di Alessandria

ex Villa Farinacci/Armellini

Viale Rousseau, 90 - 00137 Roma RM
Organizzazione e Segreteria Scientifica

Teresa De Paola - Calogera Tavormina

Segreteria organizzativa

Teresa De Paola - Luigia Ferrara

Iscrizione e-mail: t.depaola@libero.it

Marina Baldi – Biologa, Specialista in Genetica Medica,

Genetista Forense

Alexandra Zambà - Direttrice Artistica, scrittrice, sceneggiatrice

Stefano Eleuteri – Ricercatore, Psicoterapeuta, Sessuologo

Clinico

Simone Mancini – Infermiere

Angela Musella – Ricercatrice, Azienda ospedaliera universitaria

S. Andrea, Sapienza Università di Roma

Giovanna Colangelo – Fisioterapista, Specialista in Fisioterapia e

Riabilitazione del Pavimento Pelvico, Titolare Studio GMFisio

Francesca Valenza – Delegata CRI, Sportello Sociale, Comitato

CRI Roma 4.

Con il patrocinio di

L’evento non prevede crediti ECM


